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«Двигательная активность как фактор формирования ценностного

отношения к здоровому образу жизни»
Воспитатель Хохлова Е.В.
         В своём историческом развитии организм человека формировался в условиях высокой двигательной активности. Первобытному человеку ежедневно приходилось пробегать и проходить десятки  километров в поисках пищи, постоянно от кого-то спасаться, преодолевать препятствия, нападать. Так выделились пять основных жизненно важных  движений, каждое из которых имело своё значение. Миллионы лет эти движения являлись главнейшим условием существования человека -  выживал тот, кто лучше других владел ими. Долгие годы измерять движения не было необходимости – человек двигался на пределе своих возможностей.

           Сейчас мы видим противоположную картину. Развитие науки и техники способствовало постепенному снижению двигательной активности людей, что высокая  потребность в движении генетически заложена в  человеческом организме, обусловлена всем ходом его эволюционного развития. Появилась необходимость компенсировать « движение – существование» специально придуманными движениями – физическими упражнениями.

            Продолжительность двигательной активности должна составлять не менее 50-60% от периода бодрствования. Состав движений должен обеспечить нагрузку на все группы мышц, способствовать общему развитию детей, положительному эмоциональному тонусу. Следует подчеркнуть важность полного удовлетворения потребности в движении, иначе дети будут вялыми, пассивными, что отрицательно скажется на  их здоровье и развитии.

             Для расширения диапазона  двигательных возможностей детей необходима специальная целенаправленная работа по развитию двигательных качеств. Конечно, дошкольники обладают различным уровнем прирождённых способностей, сложившихся на основе некоторых биологических предпосылок в сочетании с благоприятными условиями.

            Двигательная деятельность способствует формированию одной из важных потребностей человека - в здоровом образе  жизни. Она представляет собой отношение человек  к  собственной деятельности, поддерживающей  и укрепляющей его здоровье. Здоровье ребёнка, с которым в смысловом отношении связан термин « здоровый образ жизни», - показатель уровня развития общества, в котором он живёт.

              Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с детства, когда организм пластичен и легко поддаётся воздействиям окружающей среды.  Чем скорее ребёнок осознаёт необходимость своего непосредственного приобщения к богатствам физической культуры, тем скорее сформируется у него важная потребность, отражающая положительное отношение и интерес к физической стороне своей жизни.

              На здоровье влияют многие внешние и внутренние  факторы, в том числе социальная и культурная  среда, индивидуальное поведение, индивидуальный потенциал здоровья, склонности и способности, физико–биологическая  среда обитания.

              Задача обеспечения здорового детства актуальна и требует внедрения в практику ДОУ  новых технологий здоровья, которые позволят получить более полную информацию о детях и подобрать эффективные способы  компенсации здоровья.      

              Самостоятельная  двигательная  активность является одним из показателей  развития  личности и её культуры. Суть состоит в способности к развитию собственных физических возможностей в окружающем мире посредством комплекса осознанных двигательных действий, обеспечивающих сохранение здоровья. В ДОУ  желательно создать условия, способствующие развитию самостоятельной двигательной  активности. Это осуществляется  посредством:

- интегрирования двигательной деятельности с другими видами деятельности;   

- насыщения двигательной деятельности, подвижными играми;

- обеспечения взаимосвязи между организованными  и самостоятельными видами деятельности.

                Организация среды и обеспечение её разнообразным оборудованием  дают возможность ребёнку реализовать потребности в самостоятельных движениях.

              Насыщение двигательной деятельности  народными играми способствует накоплению двигательного опыта, развитию способов самоорганизации. В процессе двигательной активности происходит самовыражение ребёнка, посредством движений, осознание ценности своего здоровья, саморегуляция и самоконтроль здоровья.            

